
PONIEDZIAŁEK                                            
18.03.2024

WTOREK                           
19.03.2024

ŚRODA
20.03.2024

DZIEŃ NIEMIECKI

CZWARTEK            
21.03.2024

PIĄTEK                                      
22.03.2024

ŚNIADANIE Kawa inka z mlekiem/Herbata
Chleb wiejski z masłem

Pasta z ciecierzycy i suszonych 
pomidorów

Kakao/Herbata
Chleb książęcy z masłem

Szynka  drobiowa gotowana
Ogórek zielony

KARTOFELSALAT- niemieckasałatka 
ziemniaczana z  ogórkiem konserwowym i 

czerwoną cebulą
Chleb wiejski z masłem i szynkągotowaną

Kawa inka z mlekiem/Herbata

Zupa mleczna z płatkami  
ryżowymi

Baton pszenny z masłem
Herbata rooibos

Kawa inka z mlekiem/Herbata
Chleb na maślance z masłem

Pasta z tuńczyka z ogórkiem kiszonym

1,7 1,7,9,10 1,3,7,10 1,7 1,4,7

II ŚNIADANIE Jabłka Brzoskwinia Melon Warzywa do pochrupania
(marchew,kalarepa)

Jabłka

OBIAD Rosół z makaronem i natką 
pietruszki

Udko z kurczakaw sosie 
własnym

Kapusta modra gotowana
Ziemniaki z koperkiem

Kompot z agrestu

Zupa    fasolowa z ziemniakami
Pyzy drożdżowe z sosem 

truskawkowym
(wyrób własny)

Sok naturalny jabłko-aronia

LINSENSUPPE-niemiecka zupa z soczewicy
Kiełbasa śląska smażona z cebulą

Ziemniaki z koperkiem
Surówka z kapusty lodowej z pomarańczą i 

granatem
Sok  naturalny jabłkowy

Zupa  brokułowa
Rolady z fileta kurczaka

Surówka z marchwi i ananasa
Ziemniaki z koperkiem

Sok naturalny 
jabłko-gruszka

Zupa krem z  białych warzywami 
Penne  ze szpinakiem i serem
Sok naturalny wieloowocowy

1,9 1,3,7,9 1,7,9,10 9 1,3,7,9

PODWIECZOREK Herbata ziołowa
Jogurt    owocowy

Biszkopty

Herbata owocowa
Kanapki z masłem i warzywami

NIEMIECKA KLASYKA-
CIASTO APFELSTRUDEL 

czyli szarlotka z jabłkami i cynamonem 
Złote misie

Herbata  rumiankowa

Herbata koperkowa
Baton Crunchy z  suszoną  śliwką

Herbata  rumiankowa
Kaszka manna z sosem malinowym

1,7 1,7 1,3,7 1,3,7 1,3

Dzieci przez czały dzień maja dostęp do  wody źródlanej”Eden”
Intendet zastrzega sobie prawo do zmain w jadłospisie w zależności od liczby dzieci oraz terminowości dostaw
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