
PONIEDZIAŁEK
11.03.2024

WTOREK                           
12.03.2024

ŚRODA                                                             
13.03.2024

CZWARTEK            
14.03.2024

PIĄTEK                                      
15.03.2024

ŚNIADANIE Kakao/Herbata
Chleb  żytni z masłem 

Twarożek 

Ogórek zielony ,kiełki
rzodkiewki

Kawa  zbożowa z mlekiem/
Herbata

Chleb  kukurydziany z

masłem
Polędwica sopocka

Sałata,pomidorki

koktajlowe

Kakao/Herbata
Bułka z masłem i  miodem

Zupa mleczna  z płatkami
owsianymi

Chleb z buraka z masłem

Kawa inka z mlekiem/Herbata
Chleb  wiejski z masłem

Ser żółty

Papryka czerwona ,roszponka

1,7 1,7,10 1,7 1,7 1,7

II ŚNIADANIE Żurawina suszona Jabłko Talerz warzyw
(marchew,ogórek

zielony,papryka)

Jabłko Ananas

12

OBIAD Zupa  warzywna

Kurczak a’l a gyros
Surówka z kapusty

pekińskiej z  warzywami

Kasza bulgur
Sok naturalny jabłko -

porzeczka

Zupa   porowa na wywarze

warzywnym
Strogonow  z ogórkiem

kiszonym  i kluseczkami

Sok naturalny jabłkowy

Zupa grochowa  z kiełbasą i

ziemniakami
Pierogi z serem z cukrem

trzcinowym polane masłem

Sok naturalny wieloowocowy

Zupa ogórkowa   z

ziemniakami i koperkiem
Kotleciki rybne z dorsza z

piekarnika

Surówka selerowa z
brzoskwini ą i jogurtem

naturalnym

Ziemniaki z koperkiem
Sok naturalny jabłkowy

Barszcz czerwony z makaronem

Kotleciki z białej fasoli
Marchewka mini z wody

Ziemniaki z koperkiem

Kompot   truskawkowy

1,9 1,3,9 1,3,7,9,10 1,3,4,7,9 1,3,9

PODWIECZOREK Herbata rumiankowa

Drożdżówki z jabłkiem i

kruszonką
(wyrób własny)

Herbata miętowa

Krążek daktylowy   

Mandarynka

Herbata rumiankowa

 Zapiekanka z mozzarellą ,

pieczarkami i szynką

Herbata owocowa

Kisiel  cytrynowy 

Herbatniki

Herbata koperkowa

Mus owocowy

Andruty

1,3,7 5,8 1,7,10 1 1

Dzieci przez czały dzień maja dostęp do  wody źródlanej”Eden”

Intendet zastrzega sobie prawo do zmain w jadłospisie w zależności od liczby dzieci oraz terminowości dostaw


