
 

O czym rodzice powinni pamiętać, aby ich działania były skuteczne i 

stymulujące?  

 

 1. Cieszyć się i wykazywać zadowolenie z każdego przejawu samodzielności u 

dziecka.  

 2. Zachować cierpliwość: trzeba pochwalić dziecko za wysiłek; zachęcać do  

 wykonywania czynności, aż uda się dziecku ją wykonać.  

 3. Być systematycznym i konsekwentnym: pomoże to między innymi  

 w przekształceniu czynności samoobsługowych w nawyki; dorosły powinien  

 ciągle pilnować, przypominać i chwalić, gdy dziecko samo zechce zadbać o 

siebie.  

 4. Nie przeciągać pożegnania w szatni: pomóż dziecku rozebrać się, pocałuj je 

i wyjdź.  

 5. Nie zabierać dziecka do domu, kiedy płacze przy rozstaniu. Jeśli zrobisz to  

 choć jeden raz, będzie wiedziało, że łzami można wszystko wymusić.  

 6. Jeśli dziecko przy pożegnaniu płacze, postaraj się, żeby przez kilka dni  

 odprowadzał je do przedszkola tata. Z reguły rozstania z ojcem są mniej 

bolesne.  

 7. Nie wymuszać na dziecku, żeby zaraz po przyjściu do domu opowiadało, co 

 wydarzyło się w przedszkolu. To powoduje niepotrzebny stres.  

 8. Pamiętaj  żegnaj i witaj swoje dziecko zawsze z uśmiechem.  

 9. Współpraca z nauczycielem oparta na wzajemnym zaufaniu, przyniesie 

oczekiwane rezultaty. 

 

  ŻYCZYMY  DZIECIOM,  PAŃSTWU  I  SOBIE  OWOCNEJ  WSPÓŁPRACY !  

  


