
PONIEDZIAŁEK
25.03.2024

WTOREK
26.03.2024

ŚRODA
27.03.2024

CZWARTEK
28.03.2024

PIĄTEK
29.03.2024

ŚNIADANIE Kakao/Herbata
Chleb na maślance z

masłem
Twarożek z rzodkiewką

Kawa zbożowa z mlekiem /
Herbata

Chleb razowy z masłem
Pasta z czerwonej fasoli z

ogórkiem kiszonym

Wielkanocne śniadanie

Szynka  gotowana, paróweczki
delikatesowe,

jajko gotowane
sałatka jarzynowa

Chleb wiejski z masłem
Herbata

Zupa lodowa malinowa
Baton pszenny z masłem

Powidła śliwkowe
Herbata

Kawa zbożowa z mlekiem/
Herbata

Chleb wiejski z masłem
Ser żółty 
Papryka

1,7 1,7 1,3,7,9,10 1,7 1,3,7

II ŚNIADANIE Jabłko Rodzynki Pomarańczo Brzoskwinie Jabłko

12

OBIAD Zupa kalafiorowa na
wywarze mięsnym
Spaghetti z mięsa

mielonego i warzyw
Sok naturalny jabłko-

gruszka

Zupa wiedeńska z
makaronem

Miruna  w sosie śmietanowo
-cytrynowym

Surówka z kapusty kiszonej
z marchewką, jabłkiem i

natką pietruszki
Ziemniaki z koperkiem

Sok naturalny jabłko-aronia

Żurek z kiełbasą i ziemniakami
Rolada drobiowa gotowana z

sosem chrzanowym
Ziemniaki z koperkiem

Mix sałat
Sok naturalny jabłkowy

Rosół z lanymi kluskami
i natką pietruszki

Gulasz wieprzowy 
Kasza pęczak 

Buraczki 
Sok naturalny jabłko-

gruszka

Zupa warzywna z fasolką
szparagową

Naleśniki z dżemem
Sok naturalny jabłko-

porzeczka

1,9 1,3,4,7,9 1,3,7 1,3,9 1,3,7,9

PODWIECZOREK Herbata malinowa
Gofry ze śmietaną i

owocami

Herbata miętowa
Banan

Ciastka be-be

Babka wielkanocna 
(wyrób własny)

Herbata koperkowa 
Jajko niespodzianka

Herbata owocowa
Pieczywo wasa z masłem

Jabłko

Herbata rumiankowa
Mus owocowy 

Chrupki kukurydziane

1,7 1,3 1,3,7,8 1,7 1

                                                                         
                                                                         Dzieci przez cały dzień mają dostęp do wody źródlanej „Eden”
                                        Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie w zależności od liczby dzieci oraz terminowości dostaw

                                                  


