O czym rodzice powinni pamie¢taé, aby ich dzialania byly skuteczne i
stymulujace?

1. Cieszy¢ si¢ i wykazywacé zadowolenie z kazdego przejawu samodzielnosci u
dziecka.

2. Zachowa¢ cierpliwos$¢: trzeba pochwali¢ dziecko za wysilek; zacheca¢ do
wykonywania czynnosci, az uda si¢ dziecku ja wykonac.

3. By¢ systematycznym i konsekwentnym: pomoze to miedzy innymi

w przeksztalceniu czynnosci samoobstugowych w nawyki; dorosty powinien

ciagle pilnowa¢, przypominac i chwali¢, gdy dziecko samo zechce zadbac¢ o
siebie.

4. Nie przeciaga¢ pozegnania w szatni: pomoz dziecku rozebra¢ si¢, pocaluj je
i wyjdz.

5. Nie zabiera¢ dziecka do domu, kiedy placze przy rozstaniu. Jesli zrobisz to
cho¢ jeden raz, bedzie wiedzialo, ze 1zami mozna wszystko wymusi¢.
6. Jesli dziecko przy pozegnaniu placze, postaraj sie, zeby przez kilka dni

odprowadzal je do przedszkola tata. Z reguly rozstania z ojcem sa mniej
bolesne.

7. Nie wymusza¢ na dziecku, Zeby zaraz po przyjsciu do domu opowiadalo, co
wydarzylo si¢ w przedszkolu. To powoduje niepotrzebny stres.

8. Pamie¢taj zegnaj i witaj swoje dziecko zawsze z uSmiechem.

9. Wspélpraca z nauczycielem oparta na wzajemnym zaufaniu, przyniesie
oczekiwane rezultaty.
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